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La Sociedad Internacional de Ginecología Endocrinológica (ISGE) y su Escuela

Internacional de Endocrinología Ginecológica y Reproductiva (ISGRE) , tiene como

misión generar difusión del conocimiento y avances en estas áreas de su escuela,

para beneficio de los Ginecólogos y especialistas de otras áreas interesados en el

tema .

Su “Escuela Internacional”, es un brazo rector de la ISGE que promueve de manera

continua cursos de actualización médica a nivel internacional. Para tal efecto,

reúne expertos internacionales que puedan compartir su experiencia científica -

académica con la finalidad de que el médico se mantenga actualizado para el mejor

desarrollo de su práctica clínica.

En esta ocasión es un gusto poder presentarles la SEGUNDA ACADEMIA DE

MENOPAUSIA gracias al esfuerzo conjunto de destacados profesores Nacionales e

Internacionales en el área de la salud femenina .

En esta Segunda Academia, y nuevamente con el apoyo de Besins Healthcare

México, es posible ofrecer de manera gratuita este ambicioso programa de

actualización en Menopausia en México. El objetivo principal es poder llevar de

manera virtual una actualización de los diferentes aspectos del climaterio; desde la

epidemiología, las bases fisiológicas, la neuroendocrinología y otros relevantes

temas que seguro permitirán al clínico evaluar de mejor manera el riesgo

cardiovascular, riesgo oncológico así como los cambios óseos y otras situaciones

clínicas que impactan en la calidad de vida de la mujer .

Estamos seguros que esta SEGUNDA ACADEMIA DE MENOPAUSIA, será de mucha

utilidad en tu práctica diaria.

Atentamente,

Dr. Andrea R. Genazzani
Dr. Cuauhtémoc Celis González
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PROFESOR TITULAR: 

Dr. Cuauhtémoc Celis González (MÉXICO) –
Presidente de la Federación Mexicana de 
Colegios de  Obstetricia y Ginecología  
(FEMECOG).

COORDINADOR ACADEMICO:

Dr. Andrea R. Genazzani (ITALIA) –
Presidente de la Sociedad Internacional de 
Endocrinología Ginecológica (ISGE).

PROFESORES INTERNACIONALES:

Dr. Enrique Blumel Méndez– (CHILE) – Endocrinólogo. Profesor Asociado de Medicina en
la Universidad de Chile.

Dr. Alessandra Graziottin – (ITALIA) – Gineco-oncóloga. Psicoterapeuta en Sexología, es
Directora del Centro de Ginecología y Sexología Médica del Hospital San Raffaele Resnati
de Milán.

Dr. Álvaro Monterrosa Castro– (COLOMBIA) – Ginecólogo. Profesor y jefe departamento
de investigaciones de la Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena. Colombia

Dr. Santiago Palacios Antuñano– (ESPAÑA) – Ginecólogo. Director del Instituto Palacios,
Ex presidente de la Fundación Hispana para el Estudio de la Osteoporosis y Enfermedades
Metabólicas Óseas (FOEHMO).

Dr. Paul Piette– (BÉLGICA) – Farmacéutico, Postgradudo en Química Clínica y
Endocrinológica. Profesor en PRISM School (Post-Graduate International of Men's Health
School).

Dr. James A. Simon – (ESTADOS UNIDOS) – Ginecólogo. Ex-presidente de la Sociedad
Internacional para el Estudio de la Salud Sexual de la Mujer (ISSWSH)

Dra. Soledad Vallejo Maldonado– (CHILE) – Ginecóloga. Secretaria de la Sociedad Chilena
de Climaterio.
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PROFESORES NACIONALES

Dr. Rafael Bedoya Torres – Ginecólogo. Expresidente de la Sociedad de Climaterio de Michoacán,
México.

Dr. Fidencio Cons Molina – Reumatólogo. investigador en el Centro de Investigación en Artritis y
Osteoporosis de Mexicali.

Dr. Leopoldo De Velasco Graue – Dermatólogo. Adscrito al servicio de oculoplástica en
procedimientos no invasivos del Hospital Oftalmólogico de la Luz.

Dra. Cecilia Flores Granados – Ginecóloga y Bióloga de la Reproducción. Adscrita al servicio de
Ginecología del Hospital Ginecología y Obstetricia No. 3 del Centro Médico Nacional La Raza.

Dr. Javier Gómez-Pedroso Rea – Gineco-oncólogo. Vicepresidente de la Federación Mexicana de
Facultades de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG).

Dra. Imelda Hernández Marín – Bióloga de la Reproducción y Jefa del Departamento de Biología de
la Reproducción en el Hospital Juárez de México.

Dr. Miguel Ángel López Valle –Ginecólogo. Jefe del servicio de oncología mamaria de la UMAE No. 4
“Dr. Luis Castelazo Ayala ”IMSS.

Dr. Armando Montaño Uzcanga – Ginecólogo. Ex Presidente de la Asociación Mexicana para el
Estudio del Climaterio.

Dr. Jorge Morales Torres – Reumatólogo. Miembro de la Sociedad Mexicana del Metabolismo
Mineral y Óseo.

Dra. Lourdes Morato Hernández– Endocrinóloga. Expresidenta de la Asociación Mexicana para el
Estudio del Climaterio.

Dra. Otilia Perichart Perera – Nutrióloga. Responsable de Investigación y Docencia en Nutrición
Clínica. Instituto Nacional de Perinatología (INPer).

Dra. Cintia Mariel Villegas Rodríguez– Ginecóloga y Bióloga de la Reproducción.
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DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Teorías del envejecimiento y epidemiología
Preguntas y Respuestas

Dr. Enrique Blumel
Méndez

30 minutos Cambios endocrinológicos de la menopausia
Preguntas y Respuestas

Dra. Cecilia Flores  
Granados

30 minutos Aspectos neuroendocrinos del síndrome vasomotor y 
vulnerabilidad
Preguntas y Respuestas

Dr. Andrea R. Genazzani

2a. ACADEMIA DE MENOPAUSIA (en línea)
www.academiabesins.mx

Curso Virtual de 10 módulos
Profesor Titular: Dr. Cuauhtémoc Celis González

Duración: 15 horas

PROGRAMA

Módulo 1 – Fisiología del Síndrome Vasomotor
Duración: 90 minutos

Módulo 2 – Sistema Nervioso Central
Duración: 90 minutos

DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Trastornos del sueño
Preguntas y Respuestas

Dra. Soledad Vallejo 

Maldonado
30 minutos Ansiedad y depresión

Preguntas y Respuestas
Dr. Álvaro Monterrosa 

Castro
30 minutos Vulnerabilidad individual y riesgos neurológicos y 

psiquiátricos en la menopausia
Preguntas y Respuestas

Dr. Andrea R. Genazzani
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DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Insuficiencia Ovárica Prematura 
Preguntas y Respuestas

Dra. Cintia Mariel Villegas 

Rodríguez
30 minutos Vías de administración de la THM (riesgos y beneficios)      

Preguntas y Respuestas               

Dr. Paul Piette

30 minutos Esquemas de tratamiento (continua, secuencial, cíclica)      

Preguntas y Respuestas

Dra. Imelda Hernández 

Marín

2a. ACADEMIA DE MENOPAUSIA (en línea)
www.academiabesins.mx

Curso Virtual de 10 módulos
Profesor Titular: Dr. Cuauhtémoc Celis González

Duración: 15 horas

PROGRAMA

Módulo 3 – Terapias Hormonales para  Síndrome Vasomotor
Duración: 90 minutos

Módulo 4 – Tratamientos no Hormonales
Duración: 90 minutos

DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos ISRS, Gabapentina y otros                                                          

Preguntas y Respuestas

Dr. Armando Montaño 

Uzcanga
30 minutos Medicina complementaria y alternativa                                    

Preguntas y Respuestas

Dr. Cuauhtémoc 

Celis González
30 minutos Nuevas moléculas                                                                           

Preguntas y Respuestas

Dr. Santiago Palacios 
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DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Hipertensión, Diabetes Mellitus, Obesidad                                 

Preguntas y Respuestas

Dra. Lourdes Morato 

Hernández
30 minutos Síndrome Vasomotor y riesgo Cardiovascular                       

Preguntas y Respuestas 

Dra. Imelda Hernández 

Marín
30 minutos Terapia Hormonal en la Menopausia y riesgo Cardiovascular 

Preguntas y Respuestas

Dr. Cuauhtémoc Celis 

González

2a. ACADEMIA DE MENOPAUSIA (en línea)
www.academiabesins.mx

Curso Virtual de 10 módulos
Profesor Titular: Dr. Cuauhtémoc Celis González

Duración: 15 horas

PROGRAMA

Módulo 5 – Enfermedades que impactan en la Salud Cardiovascular
Duración: 90 minutos

Módulo 6 – Salud Ósea
Duración: 90 minutos

DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Rol de la Vit D y Calcio                                                                  

Preguntas y Respuestas

Dr. Armando 

Montaño Uzcanga
30 minutos Guías actuales en el tratamiento de la osteoporosis 

(Antiresortivos)                                                                           

Preguntas y Respuestas

Dr. Jorge Morales Torres

30 minutos Abordaje de la paciente con riesgo alto y muy alto de 

fracturas                                                                                               

Preguntas y Respuestas

Dr. Fidencio Cons Molina
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DURACION TEMA PROFESOR

45 minutos Abordaje de la salud sexual                                                     

Preguntas y Respuestas

Dra. Alessandra Graziottin

45 minutos SGUM y su tratamiento                                                                   

Preguntas y Respuestas

Dra. Imelda Hernández 

Marín

2a. ACADEMIA DE MENOPAUSIA (en línea)
www.academiabesins.mx

Curso Virtual de 10 módulos
Profesor Titular: Dr. Cuauhtémoc Celis González

Duración: 15 horas

PROGRAMA

Módulo 7 – Sexualidad
Duración: 90 minutos

Módulo 8 – Estilo de Vida
Duración: 90 minutos

DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Nutrición y Menopausia                                                                                        

Preguntas y Respuestas

Dra. Otilia Perichart Perea

30 minutos Ejercicio                                                                                               

Preguntas y Respuestas

Dr. Cuauhtémoc Celis 

González
30 minutos Cambios dermatológicos en la menopausia                                  

Preguntas y Respuestas

Dr. Leopoldo De Velasco 

Graue
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DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Mentiras y estadísticas: por qué casi todo lo que escuchó de 

WHI es incorrecto                                                                     

Preguntas y Respuestas

Dr. James A. Simon

30 minutos Endometrio y Ovario                                                                      

Preguntas y Respuestas

Dr. Rafael Bedoya Torres

30 minutos Compuestos Hormonales Bioidénticos                                        

Preguntas y Respuestas

Dr. Cuauhtémoc 

Celis González

2a. ACADEMIA DE MENOPAUSIA (en línea)
www.academiabesins.mx

Curso Virtual de 10 módulos
Profesor Titular: Dr. Cuauhtémoc Celis González

Duración: 15 horas

PROGRAMA

Módulo 9 – Riesgos de la THM
Duración: 90 minutos

Módulo 10 – Glándula Mamaria
Duración: 90 minutos

DURACION TEMA PROFESOR

30 minutos Lesiones benignas                                                                               

Preguntas y Respuestas

Dr. Miguel Ángel López 

Valle
30 minutos Lesiones malignas                                                                              

Preguntas y Respuestas

Dr. Javier Gómez Pedroso 

Rea
30 minutos Terapia Hormonal en la Menopausia y riesgo de cáncer de 

mama                                                                                                     

Preguntas y Respuestas

Dr. James A. Simon




