
 

 

 
 
 

 
 

 
1ª. ACADEMIA DE MENOPAUSIA (en línea) 

www.academiademenopausia.com 
Curso Virtual de 4 semanas (a partir del 31 de agosto)  

Profesor Titular: Dr. Cuauhtémoc Celis González 
Duración: 11.7 horas 

 
PROGRAMA 

 

                                                   Semana 1 (31 de agosto) 
                           Módulo 1 - Bases Fisiológicas de la Menopausia 
                                                                 Duración: 156 minutos 

DURACION TEMA PROFESOR 

26 minutos Neuroendocrinología de la menopausia Dr. Andrea R. Genazzani 

22 minutos Deficiencia de estrógenos asociada a SVM y su 
impacto en la calidad de vida 

Dr. Santiago Palacios 

34 minutos Síntomas psicoemocionales en el síndrome 
climatérico ¿coincidencia o consecuencia? 

Dra en Psic. Deborah Legorreta 
Peyton 

74 minutos Simposio: Manejo del Síndrome Vasomotor 
1. Tratamiento hormonal 
2. Tratamientos con moduladores selectivos 
ISSRN e isoflavonas 
3. Medicina alternativa y complementaria 

Coordina Imelda Hernández 
Marin 
1. Dr. James A. Simon 
2. Dr. Armando Montaño 
Uzcanga 
3. Dr. Cuauhtémoc Celis González 

 

                                              Semana 2 (7 de septiembre) 
                        Módulo 2 - Terapia Hormonal en la menopausia 
                                                               Duración: 131 minutos 

DURACION TEMA PROFESOR 

21 minutos Vías de administración en THM: ventajas y 
desventajas 

Dr. James A. Simon 

34 minutos Progesterona, progestinas y el endometrio en la 
menopausia 

Dra. Imelda Hernández Marin 

23 minutos Usos de la progesterona vía oral en la 
posmenopausia: Más allá del endometrio 

Dr. James A. Simon 

23 minutos Régimen extendido de la THM: ¿Se puede tratar a 
mujeres después de los 60 años? 

Dr. Andrea R. Genazzani 

30 minutos Terapia hormonal, la buena práctica clínica Dr. Cuauhtémoc Celis González 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
                                             Semana 3 (14 de septiembre) 
              Módulo 3 - Retos en la salud de la mujer en posmenopausia 
                                                          Duración: 216 minutos 

DURACION TEMA PROFESOR 

35 minutos Impacto del SOP en la menopausia Dra. Imelda Hernández Marin 

30 minutos Efectos del hipoestrogenismo en el sistema 
cardiovascular 

Dr. James A. Simon 

35 minutos Perspectiva clínica de la Terapia Hormonal en la 
Menopausia y Cáncer de mama 

Dr. James A. Simon 

30 minutos Prevención de la pérdida ósea en la 
posmenopausia 

Dr. Santiago Palacios 

31 minutos Osteosarcopenia: ¿una sola enfermedad? Dr. Armando Montaño Uzcanga 

30 minutos Fertilidad de la mujer en la transición a la 
menopausia 

Dr. Emilio Valerio Castro 

25 minutos Terapia Hormonal en la Menopausia y Riesgo 
Cardiovascular 

Dr. Armando Montaño Uzcanga 

 
 

                                          Semana 4 (21 de septiembre) 
                           Módulo 4 - Deseo Sexual hipoactivo y SGUM 
                                                           Duración: 201 minutos 

DURACION TEMA PROFESOR 

45 minutos Abordaje del deseo sexual hipoactivo en mujeres 
con menopausia 

Dr. James A. Simon 

73 minutos Simposio Síndrome Genitourinario: 
1. Tratamiento hormonal 
2. Tratamiento no hormonal 
3. Rol de los dispositivos basados en energía 
(láser, 
radiofrecuencia, etc): uso y abuso en ginecología. 

Coordina Dr. Cuauhtémoc Celis 
González 
1. Dra. Imelda Hernández Marin 
2. Dr. Armando Montaño 
Uzcanga 
3. Dra. Elsa Díaz López 

30 minutos Terapias emergentes para el Síndrome 
Genitourinario de la menopausia 

Dr. Santiago Palacios 

53 minutos Futuros retos en THM Dr. Andrea R. Genazzani 

 

 


